
 

 
 

 

Alexandra Borowka, MA 
Jugendcoaching   

M: 0699 189 175 90 
E: alexandra.borowka@vhs.at 
 
 

Zuständig für die Klassen: 
 3b, 3d, 4b, 4d 
 
 

Beratungszeiten: 
 

Donnerstags 9:00 – 14 Uhr  
 

 
 

Wenn du Fragen hast, dich informieren möchtest oder Unterstützung brauchst, freue ich 
mich, wenn du vorbeischaust oder mich anrufst! 

Alexandra Borowka 
Jugendcoach 

Folgende Fragen können hier 
besprochen werden: 

- Weiter in die Schule, aber 
welcher Schultyp?

- Will ich eine Lehre beginnen?

- Welche Berufe gibt es 
überhaupt?

- Was interessiert mich wirklich?

- Was kann ich gut?

- Wo brauche ich Unterstützung?

Das 
Jugendcoaching 
richtet sich an 
Jugendliche ab 

dem 9. 
Schuljahr! Das Angebot des 

Jugendcoachings ist …

... freiwillig

kostenlos...

...vertraulich

stärkenorientiert...

...zielorientiert


